





Forord

Denne branchevejledning "Handholdt hakklipper” er udarbejdet
af Jordbrugets Arbejdsmiljeudvalg, Bar Jord til Bord.

Udarbejdelsen er baseret pa rapporten "Kortlgning af arbejds-
miljeproblemer ved arbejde med sma maskiner inden for anlaegs-
gartneromradet”, Skov & Landskab 2001.

Vejledningen retter fokus mod de ergonomiske belastninger og
kommer med forslag til, hvordan arbejdet kan udferes og organi-
seres, sa det er mindre belastende for den enkelte.

Vedrerende krav til udformning af hakklipperen, herunder
serlige krav til el-klippere henvises til "Sikkerhedshandbog for
anlaegsgartnere”.

Arbejdstilsynet har haft vejledningen til gennemsyn og finder, at
indholdet i den er i overensstemmelse med arbejdsmiljeloven.
Arbejdstilsynet har alene vurderet vejledningen, som den forelig-
ger og har ikke taget stilling til, om den daekker samtlige rele-
vante emner inden for det pag=ldende omrade.




Indledning

Der er en reekke
arbejdsmiljemaes-
sige problemer
forbundet med at
udfere klipning
med handholdte

maskiner.

Hakklipning er en vigtig arbejdsopgave for anlaegsgartnere.
Haekke er en synlig del af det danske kulturlandskab. Der er
mange slags hakke, nogle har praktiske formal som at afgreense
omrader eller at skaerme for vind og vejr, andre har et arkitekto-
nisk formal, men fzlles for dem alle er, at de skal klippes.

Haekklipning kan enten foregd ved maskinklipning med traktor
eller manuel klipning med handholdte maskiner. Langt den
sterste del af hakklipningen foregar manuelt. Det skyldes, at
maskinklipning er begranset til store flader, hvor finishen ikke er
afgerende. Samtidig er maskinklip med traktor i mange tilfeelde
umuligt pga. mangel pa plads.

Den manuelle klipning foregar pa steder, der kreever hoj finish,
en speciel form, eller hvor det kan vaere svart at komme til. Der
er en reekke arbejdsmiljemaessige problemer forbundet med at
udfere klipning med handholdte maskiner. Maskinens vaegt og
de ensformige gentagne bevagelser i akavede og belastende
arbejdsstillinger er de sterste. Hekkene er ofte enten sa lave, at
medarbejderen er nedt til at sidde pa hug, ligge pa knz eller
arbejde med meget foroverbejet ryg. Eller ogsa er hakkene sa
heje, at arbejdet foregar over skulderhejde.




Haekklipning

Klipning af toppen af haak med stangklipper.



Anlaegsgartneren star og
bevager sig ofte i akavede

stillinger.

Ved klipning af toppen fore-
gar arbejdet med armene

over skulderhejde.

Ved klipning af en hak i
ojenhejde star man halvt
med siden til og der klippes
normalt nede fra og op i en

bled, svungen bevaegelse.



Hakkens form og sterrelse har afgerende betydning for arbejds-
stillingerne. Men ogsa den enkelte anlegsgartners vaner, krops-
bygning og fysik spiller ind. Det er derfor vaesentligt, hvordan
man planlaegger arbejdet.

Ideel klippeheojde

Pa side 6 ses typiske arbejdssituationer med konventionel klip-

per. Billederne viser eksempler pa problematiske arbejdssituatio-

ner. Anlegsgartneren star og bevager sig i akavede stillinger.
Under klipningen foregar der en dynamisk bevaegelse i skulder

og albue. Og fordi arbejdet foregar gdende eller staende, paferes

kroppen en relativt hej samlet belastning.

Den ideelle arbejdshejde ved klipning af vandrette flader er
omkring albuehejde. Handen vil sd vare ca. 10 cm under albue-
hejde. Den maksimale arbejdshejde er med handen i skulder-
hejde, og den laveste arbejdshejde er midt pa laret. Den opti-
male hakhejde er i intervallet 70-95 cm.

Ikke alle er lige heje, det kan derfor vare relevant at tage hen-
syn til den enkelte anlagsgartners hejde, nar arbejdet skal plan-
legges.

Ved klipning af en hak i ejenhejde star man halvt med siden til
med bagerste arm bejet og forreste arm strakt. Ansigtet er teet
ved hakken. Der klippes normalt nede fra og op i en bled, svun-
gen bevaegelse for at undga, at afklippede grene hanger fast og
ophobes i den nederste del af hakken. Det er vigtigt at bruge
sikkerhedsbriller, sa man ikke far grene i ejnene.

Den ideelle
arbejdshejde ved
klipning af vand-
rette flader er
omkring albue-

hejde.

Det er vigtigt at
bruge sikkerheds-
briller, sa man ikke

far grene i ejnene.




Ensidigt gentaget arbejde

Den bevagelse, der udferes i skulderen, opfattes som ensidigt
gentaget arbejde (EGA), idet arbejdscyklus er under 30 sekun-
der. Da der er flere forvaerrende faktorer som kraftanvendelse
ved baring og styring af klipper, akavede arbejdsstillinger og op-
marksomhedskraevende arbejde, ber arbejdstiden vare mindre
end 3-4 timer pr. dag for at undga skader.

Arbejde med hzkklipper pa ca 6,0 kg (5,1-6,5 kg)

Under knze- og

over skulderhoejde

Mellem albue-
og knazhejde eller
mellem albue- og

skulderhejde

Albuehojde

Mindre end 1,5-3 timer Mere end

1,5 time 3 timer

Ved arbejde i albuehojde i under 3 timer er belastningen acceptabel.
Ved arbejde under knzhejde/over skulderhejde i mere end 1 1/2 time

er belastningen uacceptabel.




Organisering af arbejdet

Organiseringen af arbejdet er forskellig. Nogle steder har en Der skal indleg-
enkelt medarbejder ansvaret for et veldefineret omrade. Andre ges passende
steder er arbejdet organiseret i selvstyrende grupper pa 2-4 per- pauser.

soner, som deler ansvaret. Det giver medarbejderne mulighed for
at veksle mellem arbejdsopgaver og arbejdssteder. Fx klipper
medarbejderen hak en del af dagen og rydder op resten af
dagen eller opnar variation ved at skiftes med en kollega om
opgaverne. Men uanset hvordan arbejdet organiseres, skal man
vaere opmarksom pa felgende punkter:

Faktaboks

e \Ved hzkklipning i skulderhejde eller derover er der tale om
helbredsfare. En varighed pa 1-2 timer vil vaere kritisk.

* Arbejdet skal organiseres, sa der er mulighed for at veksle
mellem forskellige arbejdsopgaver.

¢ Der skal indlaagges passende pauser. Arbejdsperioder uden
pauser ber ikke overstige 1-11/2 time.

e Handveerktej og personlige veernemidler skal vare sa lette
som muligt og udformet ergonomisk hensigtsmassigt.

e Arbejdet ma hejst udferes 3-4 timer pr. dag.




Haekklipper

Det er vigtigt at
vaelge den klipper
med det laveste
vibrationsniveau i

handtaget.

Af figuren fremgar
det, hvilke klip-
pere, der fore-
treekkes i forhold
til forskellige

egenskaber.

Der er et stort udvalg af el- og benzindrevne hakklippere pa
markedet. Der er fordele og ulemper ved begge typer, og det er
nok mest et spergsmal om vane og temperament, hvilken type
man foretraekker.

Den benzindrevne klipper har sterst effekt og ger anlegsgartne-
ren mere mobil, hvor el-klipperen begrenses af ledningen. Til
gengald larmer den benzindrevne klipper mest. De benzindrevne
klippere har ogsa en tendens til at vibrere mest. Det er vigtigt at
vaelge den klipper med det laveste vibrationsniveau i handtaget.
Der er udviklet en enkelt type handske med vibrationsdaem-
pende effekt, men de fleste typer er ikke szrlig virkningsfulde.
Derudover er den benzindrevne klipper tungest, og begge ma-
skiner afgiver os. Den benzindrevne i form af udstedningsgasser.
Og den eldrevne drives af en generator, der oser, selvom den
star et stykke vaek.

Egenskab Foretrekkes
Effekt Benzindrevne
Mobilitet Benzindrevne
Os fra generator Benzindrevne
Stoj Eldrevne
Vibrationer Eldrevne
Vgt Eldrevne
Udstedningsgasser Eldrevne

Hvilken maskine, der er mest hensigtsmaessig, skal vurderes i
forhold til den enkelte arbejdsopgave.
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Faktaboks

e Ingen ma udsxttes for stejbelastning over 85 dB(A).

¢ Unedig stejbelastning skal undgas, ogsa hvis stejbelastnin-
gen er under stojgreensen.

¢ Man skal anvende herevaern, hvis stejen vurderes at vare
hereskadelig.

* Hvis stejen overstiger 8o dB(A), skal der stilles herevaern til
radighed.

e Leveranderen skal oplyse, hvor meget maskiner stojer og
vibrerer.

* Ingen ma udsaettes for en vibrationsbelastning pa over 3
m/s2.

e Man kan nedstte pavirkningen ved tekniske foranstalt-
ninger eller ved at begreense den tid, de ansatte
udszettes for vibrationer.

* Man skal undga unedig vibrationsbelastning.

* Belastningen ber pa lengere sigt bringes under 1 m/s2.

Handtag

Handteringen af hakklipperen gor arbejdet belastende. Handta-  Handtagene pa de
gene pa de fleste modeller sidder for teet. Afstanden mellem fleste modeller
handtagene er 28-35 cm pa de elektriske og ca. 40 cm pa de sidder for teet.
benzindrevne. Den tztte placering medferer unedvendige be-

vagelser i ryg, kna og skuldre samt skave bevagelser i hele

kroppen.




Ud fra en ergono-
misk betragtning
ber afstanden mel-
lem handtagene

vaere 40-50 cm.

Forlenget bag-
handtag har i
praksis ingen

effekt.

Den ideelle vegt
for en hakklipper
er omkring 3 kg.

Ud fra en ergonomisk betragtning ber afstanden mellem handta-
gene vare 40-50 cm. Ved denne optimale afstand vil spaendin-
gerne minimeres, samtidig vil anlaegsgartneren have bedre kon-
trol over maskinen.

Det bagerste handtag er ofte udformet, sa man skal vride side-
vaerts med hejre hand. Venstre hand griber om maskinens tyng-
depunkt, og der opstar et belastende vrid i handleddet. Specielt
ved lodret klipning er dette udtalt. Nogle maskiner har drejeligt
baghandtag, sa man ved klipning af lodrette flader ikke far et
vred i handleddet.

Modeller uden drejeligt baghandtag giver problemer, nar man
skal trykke pa gasspaerreren og betjene start- eller gasregule-
ringsknappen. | praksis betyder det, at man betjener disse med
handfladen, hvilket giver darligere kontrol med maskinen.

Mange elektriske modeller har forlaanget baghandtag for at give
oget raekkevidde og fleksibilitet. Det har i praksis ingen effekt,
da det kun er muligt at holde ét sted pa baghandtaget nemlig
helt oppe ved selve maskinen. Ellers er det ikke muligt at be-
tjene startknappen.

Vaegt

Det er afstanden fra kroppen til maskinen, der har betydning for,
hvor meget man ma lefte. Den ideelle vaegt for en hakklipper er
omkring 3 kg. | realiteten vejer maskinerne i gennemsnit 5-6 kg.
De fleste bevagelser ved hakklipning er asymmetriske, bliver
gentaget ofte og foregar over lang tid. Bevaegelserne sker i hoj




og lav arbejdshejde og foregar pa ujevnt underlag. Samtidig er
hakklipning et preecisionsarbejde. Maskinens vaegt eger risikoen
for skader.

Man skal holde hakklipperen sa tet pa kroppen som muligt.
Men hakkens udformning - hejde og form - krever ofte, at man
holder maskinen ud fra kroppen for at kunne klippe hejt, lavt og
pa tvaers. Og netop i en sadan yderposition er det ekstra belas-
tende for kroppen, nar maskinen er for tung.

Belastningen er afhangig af bade arbejdsstilling og vaegt

Under knze- og

over skulderhojde

Mellem albue-
og knzhejde eller
mellem albue- og

skulderhojde

Albuehojde

Mindre end 3-5 kg 5,1-6,5 kg
3kg

Ved arbejde i albuehejde med haekklipper pa under 5 kg er belastningen
acceptabel. Ved arbejde under knzhejde/over skulderhejde med haekklip-

per pa over 3 kg er belastningen uacceptabel.

Man skal holde
hakklipperen sa
tet pa kroppen

som muligt.




Stangklipper

Klippehovedet pa
stangklipperen

kan drejes.

Stangklippere kan bruges til at klippe bade lodrette og vandrette
flader fra jordoverfladen op til ejenhejde. Stangklippere kan fas i
1,5, 1,7 og 2,3 meters l&ngde. De er benzindrevne og vejer mel-
lem 5,5 kg og 5,8 kg uden brendstof.

Klippehovedet kan drejes, sa man med en lille bevagelse kan
2ndre klipperetning fra vandret til lodret. Det er denne funktion,
der gor stangklipperen sa anvendelig. De korte stangklippere er
bedst.

Fordele ved stangklipper

P3 side 15 ses den samme opgave lest med to forskellige stykker
veerktej - en konventionel klipper og en stangklipper. Som det
fremgar af billederne, kan gartneren ga oprejst ved klipning af en
ca. 20 cm hej hak, fordi klippehovedet kan vippes. Specielt ryg-
gen aflastes herved.

Ved klipning af toppen pa en 50 cm hej hak er der ogsa en tyde-
lig forskel i arbejdsstilling ved brug af konventionel klipper og
stangklipper, se side 16. Med stangklipperen er det muligt at op-
retholde en lige ryg ved klipning af lave hakke, hvilket er en klar
forbedring af arbejdsmiljoet.




Med konventionel klipper

foregar arbejdet med for-

overbojet ryg.

Med stangklipper er det

muligt at arbejde oprejst ved

klipning af lave hakke.



Ryggen er steerkt forover-
bejet ved klipning med kon-

ventionel klipper.

Med stangklipperen er det
muligt at opretholde en lige
ryg ved klipning af lave
hakke.




Opsummering

Hakklipning er belastende for kroppen, men der kan forholdsvis
enkelt geres noget for at forbedre arbejdsmiljeet.

Organisering af arbejdet

Arbejdsmiljeet kan forbedres ved at organisere arbejdet anderle-
des. Rotation mellem forskellige arbejdsopgaver er en hensigts-
massig made at organisere arbejdet pa. Fx 2 timer hakklipning
- 2 timer andet mindre belastende arbejde osv.

Ved fordelingen af de forskellige opgaver kan man med fordel
tage hensyn til anlaegsgartnernes hejde, sa de hejeste personer
ikke sattes til at klippe de lave hakke og omvendt.

Det giver generelt et bedre arbejdsmilje, hvis medarbejderne ta-
ges med pa rad nar arbejdet skal planlaegges, og hvis de far ind-
flydelse pa arbejdstempoet.

Endelig kan man organisere arbejdet, sa der klippes med traktor
alle de steder, det er muligt.

Varktoj

El- og benzindrevne klippere har forskellige egenskaber. Valg af
klipper afhanger af den enkelte arbejdsopgave. El-klippere er at
foretraekke ud fra en arbejdsmiljemaessig vurdering.

Til klipning af lave hakke anbefales det at anvende stangklipper.




Projektering

Ved projektering af nyanlag skal de arbejdsmiljemaessige belast-
ninger indgd i de samlede overvejelser omkring plantevalg, haek-
kens udformning, vedligeholdelse mv.

Man skal ogsa sperge sig selv, om den eksisterende hak ned-
vendigvis skal vaere sa hej eller sa lav. Er det blot, fordi det plejer
at veere sadan?

Arbejdspladsvurdering (APV)

Medarbejderne skal inddrages i arbejdet med at gennemfore
arbejdspladsvurdering. Tjekskemaer kan hentes pa
www.danskeanlaegsgartnere.dk




19

Jordbrugets Arbejdsmiljeudvalg
Torsevej 7

8240 Risskov

Telefon 8740 3400

Arbejdstagersekretariatet
Kampmannsgade 4

1790 Kebenhavn V
Telefon 3397 2112

Kolofon

Handholdt hakklipper
© BAR Jord til Bord, december 2004

1. udgave, 1. oplag

Redaktionel bearbejdning: www.mekato.dk
Grafisk tilrettelggelse: Rumfang

Tryk: Arco Grafisk A/S

Foto: Skov & Landskab

ISBN: 87-91073-18-9

Varenummer: 142025

BAR Jord til Bord: www.barjordtilbord.dk

Jordbrugets Arbejdsmiljeudvalg: info@jordbruget.dk

Arbejdstagersekretariatet: kristine@sid.dk




Vi anbefaler

¢ Brug sikkerhedsbriller for at undga
grene i ojnene.

¢ Afstanden mellem handtagene ber
vare 40-50 cm.

¢ Planleg arbejdet, sa der tages hensyn
til den enkelte anlagsgartners hejde

og fysik.

Det siger loven

e Organiser arbejdet, sa der kommer
sterst mulig variation i typen af opga-
ver gennem en arbejdsdag.

¢ Benyt den type h=kklipper der passer
til opgaven.

¢ Anvend stangklipper ved klipning af
lave hakke.

¢ Ingen ma udsaettes for stejbelastning
over 85 dB(A).

¢ Unedig stejbelastning skal undgas,
ogsa hvis stejbelastningen er under
stojgreensen.

e Man skal anvende herevaern, hvis
stejen vurderes at vare hereskadelig.

e Hvis stejen overstiger 8o dB(A), skal
der stilles hereveaern til radighed.

¢ Leveranderen skal oplyse, hvor meget
maskiner stojer og vibrerer.

e Ingen ma udsattes for en vibrations-
belastning pa over 3 m/s2.

e Man kan nedsztte pavirkningen
ved tekniske foranstaltninger eller
ved at begrense den tid, de ansatte
udsaettes for vibrationer.

e Man skal undga unedig vibrations-
belastning.

e Belastningen ber pa langere sigt
bringes under 1 m/s2.

¢ Der skal indlgges passende pauser.
Arbejdsperioder uden pauser ber ikke
overstige 1-11/2 time.

¢ Arbejdet ma hejst udferes 3-4 timer
pr. dag.



